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Le Nordic Walking

e est un exercice complet.

o Une marche avec
0 batons, dynamique
¥ et conviviale alliant
Nature, Sante
ot Bien-étre.
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Bnseignements : Izabel Le Calvez % T e :
nordicwalking78@free.fr e S
06 20 35 33 40

_ou sur le web nordicwalking78.free.fr
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